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Муниципальное общеобразовательное учреждение  

Волжская средняя общеобразовательная школа 

Спортивный клуб «Волга» 

Календарный план проведения физкультурно – массовых,  

спортивных соревнований  

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники Ответственные 

1. Районный этап 

областной 

Спартакиады по 

военно – 

спортивному 

многоборью 

«Призывник 

России – 2022» 

Сентябрь - 

октябрь 

МОУ 

Волжская 

СОШ 

команда 

старшеклассников  

Учитель 

физкультуры 

Гришкин С.А. 

 

 Соревнования по 

русской лапте 

 

Сентябрь  МОУ 

Волжская 

СОШ 

Команды 5-11 

классов 

Учителя 

физкультуры 

Гришкин С.А., 

Майоров Е.С. 

2. Соревнования по 

легкой атлетике 

сентябрь 

ноябрь 

апрель 

МОУ 

Волжская 

СОШ 

уч-ся 5-7 кл. Учитель 

физкультуры 

Гришкин С.А. 

3. Школьный этап 

олимпиады по 

физической 

культуре 

 

октябрь МОУ 

Волжская 

СОШ 

8-11 кл. Учитель 

физкультуры 

Гришкин С.А. 

4. Турнир по 

волейболу 

октябрь, 

март 

МОУ 

Волжская 

СОШ 

5-7, 8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

Гришкин С.А., 

Майоров Е.С.  

5. Муниципальный 

этап олимпиады 

по физической  

культуре 

декабрь МОУ 

Волжская 

СОШ 

8-11 кл. Учитель 

физкультуры 

Гришкин С.А. 

6. Соревнования по 

стрельбе «Меткий 

стрелок» 

 

декабрь МОУ 

Волжская 

СОШ 

8-11 кл.  

(по 3 юн. и  

3 дев. от кл.) 

Учитель 

физкультуры 

Гришкин С.А. 

 

7. Соревнования по 

мини - футболу 

декабрь МОУ 

Волжская 

СОШ 

5-7, 8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

Гришкин С.А., 

Майоров Е.С. 

8. Лыжные 

соревнования  

февраль МОУ 

Волжская 

1-11 кл. (по 5 м  

и  

Учителя 

физкультуры 



СОШ 5 дев.) Гришкин С.А., 

Майоров Е.С. 

 

9. Тестирование 

выпускников 11 

кл. школ 

Некоузского МР в 

рамках ВФСК  

ГТО; 

обучающихся 2-

10кл. 

сентябрь – 

декабрь 

 

 

 

 

январь - 

май 

МОУ 

Волжская 

СОШ 

Выпускники 11 

кл.  

 

Учителя 

физкультуры 

Гришкин С.А., 

Майоров Е.С., 

зам. директора 

по 

обеспечению 

безопасности 

Зубова С.Д. 

10. Мониторинг в 

рамках ВФСК 

ГТО  

сентябрь - 

январь 

МОУ 

Волжская 

СОШ 

Уч-ся 2-10 кл. Учитель 

физкультуры 

Гришкин С.А., 

зам. директора 

по 

обеспечению 

безопасности 

Зубова С.Д. 

11. Соревнования 

«Вперед, 

мальчишки!»,  

«А ну-ка, парни!» 

февраль МОУ 

Волжская 

СОШ 

1-11 кл. (ком. 5 

чел.) 

Учителя 

физкультуры 

Гришкин С.А., 

Майоров Е.С., 

зам. директора 

по ВР  

Семенихина 

Н.Ю. 

12. Районный 

спортивный 

праздник «А ну-

ка, парни!» 

 

 февраль МОУ 

Волжская 

СОШ 

Команды 

старшекл.  

района (по 5 чел.) 

Учитель 

физкультуры 

Гришкин С.А. 

13. Соревнования 

«Папа, мама, я – 

спортивная 

семья» 

 

апрель МОУ 

Волжская 

СОШ 

1-4 кл. Учитель 

физкультуры 

Майоров Е.С. 

14. Спортивные 

эстафеты, 

посвященные 

Всемирному дню 

здоровья 

апрель МОУ 

Волжская 

СОШ 

1- 11 кл. Учителя 

физкультуры 

Гришкин С.А., 

Майоров Е.С. 

15. Соревнования 

«Сильные, смелые 

ловкие»  

апрель МОУ 

Волжская 

СОШ 

Уч-ся 1-кл.,  

воспитанники  

Волжского 

детского  

сада 

Учитель 

физкультуры 

Майоров Е.С. 
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