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СПЕЦИАЛЬНАЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 
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Пояснительная записка 

 

Специальная индивидуальная программа развития (далее СИПР) разработана на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ОВЗ умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). 

3.Учебного плана школы. 

4. Положения о рабочей программе. 

5. Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). М.: Просвещение, 2019 г. 

 

Целью СИПР является, обретение обучающимися жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального 

поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для каждого обучающегося 

пределах. 

СИПР должен быть ориентирован на решение следующих задач: воспитательных, коррекционно-развивающих, образовательных, 

формирование социально-бытовых навыков. 

Воспитательные задачи направлены на решение вопросов социализации, повышения самостоятельности обучающегося, становления 

нравственных ориентиров в деятельности и поведении обучающегося, а также воспитания у него положительных личностных качеств, 

положительной мотивации к обучению. 

Коррекционно-развивающие задачи направлены на развитие компенсаторных механизмов становления психики и деятельности детей 

с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на преодоление и предупреждение у 

обучающихся вторичных отклонений в развитии их познавательной сферы, поведения и личностных ориентиров. При этом предполагается 

обучение родителей отдельным психолого-педагогическим приемам, повышающим эффективность взаимодействия с ребенком, 

стимулирующим его активность в повседневной жизни, укрепляющим его веру в собственные возможности. 

Образовательные задачи направлены на обучение ребёнка способам усвоения общественного опыта, развитие его познавательной 

активности, формирование всех видов (учебной, трудовой, игровой) деятельности, характерных для данного возрастного периода. Важной 

образовательной задачей является обучение учащихся счету, письму и чтению в практической направленности, которая ведется с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей каждого обучающегося. 



При организации обучения детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

основополагающими являются принципы: 

- принцип индивидуализации - СИПР для каждого обучающегося должна быть 

основана на психолого-медико-педагогических рекомендациях; 

- принцип целесообразности, предполагающий возможность изменения учебного плана как в сторону уменьшения количества часов, так и в 

сторону их увеличения, что позволяет учитывать индивидуальные особенности развития обучающегося, характер заболевания и другие 

объективные причины, возникающие в процессе образовательной деятельности; 

- принцип междисциплинарного подхода (взаимодействие педагогов: учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога, 

социального педагога, медицинских работников); 

- принцип семейно-ориентированного сопровождения (активное включенность родителей в образовательный процесс, их партнерское 

взаимодействие со специалистами). 

                                        

                             Общие сведения о ребенке 
 

o Возраст ребенка 12 лет 

o Проживает с отцом 

o Год обучения: шестой 

o Форма обучения: надомное обучение. 
 

Психолого-педагогическая характеристика: 

Речь и альтернативная коммуникация. 

Наблюдается системное недоразвитие речи. Принимает просьбы, связанные с обиходным предметным миром. Простые словесные инструкции 

понимает, задания выполняет. Связная речь отсутствует. Наблюдаются нарушения звукопроизношения. В речи употребляет звукокомплексы, 

прямые открытые слоги. Обращенную речь понимает на бытовом уровне. Ориентируется в названиях предметов, наиболее обиходных 

действий. Знает названия слов, обозначающих основные цвета. 

Внимание. 
Внимание кратковременное, неустойчивое, наиболее эффективными средствами для привлечениявнимания является наглядный материал. 

Память механическая. Мышление конкретное, ситуативное, привязанное к бытовому окружению. Необходима постоянная расчленённая 

инструкция, как руководство к стимуляции трудовой и учебной деятельности. 

Сенсорное развитие: 

Самостоятельно не показывает основные цвета: красный, зеленый, синий, желтый. Основные формы: круг, квадрат, треугольник не 

показывает. Не ориентируется во времени: (времена года и части суток). 

                  Память: 

Кратковременная, истощаемая. Зрительная и слуховая память отражают низкую способность к произвольному и непроизвольному 

запоминанию, сохранение информации затруднено. (Зрительная память на 1 объект). 

 

Мелкая и крупная моторика: 

Координация движений нарушена. Ведущая рука правая. На начало учебного года отмечено незначительное улучшение мелкой моторики: 

держит карандаш двумя пальцами правой руки, но нажим на карандаш очень слабый, не видит контуры фигур, при штриховке заходит за 

границы изображений предметов. Письмо на уровне каракуль. Научилась бросать мяч двумя руками, ловить его. 



Эмоционально-волевая сфера: 

Контакт глазами очень редкий, кратковременный, неагрессивна, в контакт с учителем вступает, со сверстниками не общается, реагирует на 

словесное поощрение (похвалу) улыбкой или хлопаньем в ладоши. 

 

Особенности мышления: 

Аналитика - синтетическая деятельность отсутствует. Восприятие мира сильно нарушено. Внимание отвлечённое, рассеянное. Познавательная 

активность отсутствует. 

 

В мотивационной сфере: 

отсутствует произвольность, целенаправленная деятельность не самостоятельна. 

 

Коммуникация и речь: 

Речь не развита. Обращённую речь не понимает, произносит несколько нечётких фраз: па-па, ма-ма, би-би. Не понимает инструкции методик, 

выполнение заданий не возможно. Даша здоровается и прощается при помощи жестов. Устанавливает зрительный контакт с собеседником, 

учитывает эмоциональное состояние собеседника. Отзывается на собственное имя. 

 

Представления об окружающем мире: 

Во времени и на плоскости листа не ориентируется. Не различает правую руку от левой, ориентируется в пространстве (вверх, вниз, вперед, 

назад), знает части тела, может показывать на себе. Не дифференцирует цвета по названию, не сортирует их даже с помощью педагога. Дарья 

знает название некоторых овощей и фруктов, может соотносить муляжи фруктов и овощей с картинками. Различает на картинке изученных 

животных (корова, лошадь, курица, волк, заяц, медведь). 

 

Формирование учебного поведения: 

Сидит за партой (столом) на занятии не более 30-ти минут, выполняет действие с предметами по подражанию. Умеет находить места хранения 

игрушек и учебного материала. Любит слушать аудиосказки. 

 

Игровая деятельность: 

Действия с предметами на уровне манипуляции. Научилась ловить и бросать мяч двумя руками. 

 

Навыки самообслуживания: 

Частично сформированы (снимает и надевает отдельные предметы одежды). Не умеет шнуровать, застегивать пуговицы, но молнии может 

застегнуть. Требуется контроль со стороны взрослого во время приема пищи, туалета, одевания, раздевания. Требуются постоянный присмотр и 

активная помощь взрослого. 

 

Особенности поведения:  

Эмоционально не устойчива, упряма, контактна. Правила поведения на занятиях понимает, их соблюдение требует контроля со стороны 

педагога. 

Учитель: Киселева М.А. 



        Индивидуальный учебный план на 2023- 2024 уч. год 

Индивидуальный учебный план, реализующей вариант 2 АООП, включает обязательную часть, состоящую из шести образовательных 

областей, представленных 10-ю учебными предметами и коррекционно-развивающими занятиями. 
 

 

 
Предметные 

области 

 
Предмет 

Количество часов 

внеделю 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

1 

Математика Математические представления 1 

Окружающий мир Окружающий природный мир 0,5 

Окружающий социальный мир 0,5 

Человек 0,5 

Домоводство 0,5 

Искусство Музыка и движение 1 

Изобразительная деятельность 1 

Физическая культура Адаптивная физкультура 1 

Технология Профильный труд 1 

Коррекционно-развивающие занятия Альтернативная коммуникация 
Сенсорное развитие 

 

Итого 8 

часов 

   

  



 
 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Продолжительность урока 30 

минут, перерыв между уроками 5 минут. При составлении расписаний занятий, учитывался уровень 

работоспособности и состояние здоровья учащегося. Программа составлена с учетом рекомендаций 

ЦПМПК, состояния здоровья, интересов ученика и родителей, для положительной социализации 

ученицы. Уроки проводятся на дому. 

 
                                                      Содержание программы сотрудничества с семьей 

 

- Индивидуальные консультации специалистов Повышение осведомленности родителей (з/п) 

об особенностях развития и особых образовательных потребностей ребенка, участие родителей 

в разработке СИПР 

- Подведение итогов обучения. Обмен информацией о ходе реализации СИПР В начале 

учебного года В конце учебного годаВ течение учебногогода по запросу 

- Занятия для родителей (з/п) с детьми (мастер-классы) 

- Обучение навыкам взаимодействия с ребенком, помощь в организации и проведении 

совместного досуга родителей (з/п) и ребенка 

- Просмотр видеозаписей уроков/занятий с родителями (з/п) Обеспечение участия семьи в 

разработке и реализации СИПР, обеспечение единства требований к учащемуся в семье и школе 

- Присутствие родителей (з/п) при проведении занятий 

Содержание образования 

5.1 Базовые учебные действия: 
 

 

Содержание 
старто 

вая 

промежу 

точная 

итого 

вая 

 

Формирование базовых учебных действий 
   

 

Создание благоприятной обстановки, способствующей 

формированию положительной мотивации к обучению и 

эмоциональному конструктивному взаимодействию с 

взрослыми (родственник, специалист, ассистент и др.) 

   

 

Спокойное пребывание в учебной среде 
2   

 

Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта 
1   

 

Принятие контакта, инициированного взрослым 
2   

 

Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, 

участвующими в организации учебного процесса 

2   

 

Планирование учебного дня 
3   

 

Формирование учебного поведения 
   

Направленность взгляда:    

- на задание 2   

Выполнение инструкций педагога: 2   

- «Возьми» 4   



 
 

- «Посмотри на меня» 4   

- «Покажи» 4   

Использование по назначению учебных материалов 2   

выполнение действия:    

- по подражанию 1   

- по образцу 1   

- по инструкции 3   

- выполнение задания от начала до конца 3   

Подражание простым движениям и действиям с предметами. 1   

Формирование умения выполнять задания в соответствии с 

определенными характеристиками 

   

- выполнение задания в течение периода времени, 

обозначенного наглядно (при помощи таймера, будильника, 

песочных часов) 

1   

- переход от одного задания (операции, действия) к другому в 

соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

1   

 

 

 
 

5.2. Содержание учебных предметов и коррекционных занятий. 

Индивидуальная программа развития 
 
 

 Предметные области и предметы Оценка результативности 

освоения СИПР 

старто 

вая 

промежу 

точная 

итого 

вая 

1. Языки речевая практика    

 1.1. Речь и альтернативная коммуникация    

 Коммуникация с использованием вербальных средств:    

1 Установление зрительного контакта с собеседником 2   

2 Установление контакта с собеседником 2   

3 Реагирование на собственное имя 4   

4 Приветствие собеседника звуком (словом, предложением) 2   

5 Привлечение к себе внимания звуком (словом, 

предложением) 

4   

6 Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком 

(словом, предложением) 

1   

7 Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, 

предложением) 

1   

8 Выражение благодарности звуком (словом, предложением) 3   

9 Прощание с собеседником звуком (словом, предложением) 4   



 
 

 Коммуникация с использованием невербальных средств:    

10 Указание взглядом на объект при выражении своих 

желаний, ответе на вопрос выражение мимикой согласия 

(несогласия), приветствие (прощание) с использованием 

мимики 

1   

11 Выражение жестом согласия (несогласия), благодарности, 

своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы с использованием жеста 

1   

12 Привлечение внимания, выражение благодарности 

звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на 

вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с 

использованием звучащего предмета 

1   

13 Выражение своих желаний (благодарности), обращение за 

помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с 
предъявлением предметного символа 

1   

14 Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 
графического изображения 

1   

15 Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 
карточек с напечатанными словами. 

1   

16 Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

таблицы букв 

1   

 1.2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации. 

   

 Импрессивная речь:    

17 Понимание простых слов «мама», «папа», «дядя» и др. 2   

18 Реагирование на собственное имя 4   

19 Узнавание (различение)   имён   членов   семьи,   учащихся 
класса, педагогов 

4   

20 Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.) 

4   

 Экспрессивная речь:    

21 Называние (употребление) отдельных звуков, 
звукоподражаний, звуковых комплексов 

4   

22 Называние (употребление) простых по звуковому составу 
слов (мама, папа, дядя и др.) 

4   

 1.3. Чтение и письмо.    

 Начальные навыки чтения и письма.    



 
 

23 Узнавание (различение) образов графем (букв) 2   

24 Узнавание звука в слоге (слове) 2   

25 Соотнесение звука с буквой 2   

26 Узнавание буквы в слоге (слове) 4   

27 Называние буквы 4   

2. Математические представления    

 2.1 Количественные представления    

1 - нахождение одинаковых объектов:    

  предметов 3   

  изображений 3   

2 - различение множеств    

  один 4   

  много 4   

  пусто 3   

3 - решение простых задач 2   

4 - решение задач на увеличение (уменьшение) на несколько 
единиц. 

2 
  

5 - выполнение арифметических действий в пределах 100:    

  в пределах 20 без перехода через десяток 
3 

  

  в пределах 20 с переходом через десяток  

3 

  

  сложение и вычитание круглых десятков 3   

  сложение и вычитание двузначных и однозначных 

чисел 
3 

  

6 - представление о денежном знаке. Размен денег. 
2 

  

7 - работа с калькулятором 2   

8 - умножение и деление: 
1 

  



 
 

  умножение числа 2 2   

  деление на число 2 2   

  умножение числа 3 2   

  деление на число 3 2   

  умножение числа 4 1   

  деление на число 4 1   

  решение простых задач на умножение 1   

  решение простых задач на деление 1   

 2.2 Пространственные представления    

9 - перемещение в пространстве в заданном направлении 
(вверх, вниз, влево, вправо, назад и др.) 

1   

10 - определение месторасположения предметов в 
пространстве (близко, далеко, рядом, между и др.) 

1   

11 - составление упорядоченного ряда из однородных 
предметов 

1 
  

12 - составление предмета (изображения):    

 • из 3-х частей 2   

 • из 4-х частей 1   

 2.3 Временные представления    

13 - различение частей суток: утро, день, вечер, ночь; 4   

14 - соотнесение действия с временным промежутком:сейчас, 
вчера, сегодня, завтра; 

3 
  

15 - составление последовательности событий; 3   

16 - Определение времени по часам:    

  целого часа 2   

  с точностью до получаса 0   

  четверть часа 0   

  с точностью до 5 минут 0   

 2.5 Представления о форме    

17 - различение предмета по форме:    

 • круг 5   

 • треугольник 5   

 • квадрат 5   

 • прямоугольник 5   

18 - группировка предметов по форме 2   

19 - рисование геометрических фигур 0   

20 - соотнесение предметов с геометрическими фигурами 2   



 
 

 2.6 Представления о величине    

21 - различение предмета по величине:    

  маленький - большой 3   

22 - различение предмета по ширине:    

  широкий - узкий 2   

23 - различение предмета по длине:    

  длинный - короткий 2   

24 - различение предмета по высоте:    

  высокий - низкий 3   

25 - различение предмета по весу:    

  тяжелый - легкий 2   

26 - группировка предметов по заданной величине 2   

27 - измерение линейкой 1   

3. Окружающий мир    

 3.1.Окружающий природный мир    

 Растительный мир:    

1 Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава) 2   

2 Узнавание (различение) частей растений (корень, ствол/ 
стебель, ветка, лист, цветок) 

2   

3 Знание значения частей растения 2   

4 Знание значения растений в природе и жизни человека 2   

5 Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, ель,) 3   

6 Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья) 2   

7 Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня) 3   

8 Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев 2   

9 Узнавание (различение) кустарников (крыжовник, 
смородина) 

2   

10 Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, 
апельсин, груша,) по внешнему виду (вкусу, запаху) 

3   

11 Различение съедобных и несъедобных частей фрукта 3   

12 Знание значения фруктов в жизни человека 2   

13 Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, 
свекла) по внешнему виду (вкусу, запаху) 

4   

14 Различение съедобных и несъедобных частей овоща 3   



 
 

15 Знание значения овощей в жизни человека 2   

16 Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, 
крыжовник) по внешнему виду (вкусу, запаху) 

3   

17 Различение лесных и садовых ягод 2   

18 Знание значения ягод в жизни человека 2   

19 Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор) по 
внешнему виду 

3   

20 Знание строения гриба (ножка, шляпка) 2   

21 Различение съедобных и несъедобных грибов 1   

22 Знание значения грибов в природе и жизни человека 1   

23 Узнавание (различение) садовых цветочно-декоративных 
растений (астра, тюльпан, роза) 

1   

24 Знание строения цветов (корень, стебель, листья, цветок); 2   

25 Узнавание (различение) комнатных растений (кактус, 
фиалка) 

2   

26 Знание особенностей ухода за комнатными растениями 1   

27 Знание значения комнатных растений в жизни человека 1   

 Животный мир:    

28 Знание основных признаков животного 2   

29 Узнавание (различение) домашних животных (корова, 
свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака 

3   

30 Знание питания домашних животных 2   

31 Знание способов передвижения домашних животных 2   

32 Узнавание (различение) детенышей домашних животных 

(теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, 

щенок) 

3   

33 Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, 
медведь) 

3   

34 Знание строения птицы 

Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), 

утка, гусь) 

2   

35 Знание особенностей внешнего вида птиц 2   

36 Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, 
воробей) 

1   

37 Узнавание (различение) перелетных птиц (ласточка, грач, 
журавль) 

1   

38 Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, 

жабры); установление связи строения тела рыбы с ее 

образом жизни 

2   

39 Знание строения насекомого; установление связи строения 

тела насекомого с его образом жизни 

2   



 
 

40 Знание строения морских обитателей; установление связи 

строения тела морского обитателя с его образом жизни 

1   

 Объекты природы:    

41 Узнавание Солнца 5   

42 Знание значения солнца в жизни человека и в природе 2   

43 Узнавание Луны 5   

44 Знание значения луны в жизни человека и в природе 2   

45 Различение земли, неба 3   

46 Определение месторасположения земли и неба 3   

47 Определение месторасположения объектов на земле и небе 3   

48 Знание значения горы (оврага, равнины) в природе и жизни 

человека 

2   

49 Узнавание (различение) суши (водоема) 3   

50 Узнавание леса 3   

51 Знание значения леса в природе и жизни человека 2   

52 Различение растений (животных) леса 2   

53 Узнавание воды 5   

54 Знание свойств воды 2   

55 Знание значения воды в природе и жизни человека 2   

56 Узнавание реки 4   

57 Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека 2   

58 Узнавание огня 5   

59 Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное) 2   

60 Знание значения огня в жизни человека 2   

61 Соблюдение правил обращения с огнем 2   

 Временные представления:    

62 Узнавание (различение) частей суток(утро, день, вечер, 
ночь) 

4   

63 Представление о сутках как о последовательности (утро, 
день, вечер, ночь) 

4   

64 Соотнесение частей суток с видами деятельности 3   

65 Узнавание (различение) дней недели 4   

66 Представление о неделе как о последовательности 7 дней 4   



 
 

67 Различение выходных и рабочих дней 4   

68 Соотнесение дней недели с определенными видами 
деятельности 

3   

69 Узнавание (различение) месяцев 4   

70 Представление о годе как о последовательности 12 месяцев 4   

71 Соотнесение месяцев с временами года 4   

72 Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное 

время года 

2   

73 Знание изменений, происходящих в жизни животных в 
разное время года 

2   

74 Знание изменений, происходящих в жизни растений в 
разное время года 

2   

75 Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, 
листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер) 

3   

76 Соотнесение явлений природы с временем года 3   

 3.2.Человек    

 Представления о себе:    

1 Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему 
виду 

3   

2 Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши 
(девушки) 

3   

3 Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, 

шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, 

пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка) 

3   

4 Знание назначения частей тела 3   

5 Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, 
нос, лоб, рот (губы, язык, зубы) 

4   

6 Знание назначения частей лица 3   

7 Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа); 2   

8 Узнавание (различение) внутренних органов человека (на 
схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок) 

1   

9 Знание вредных привычек 2   

10 Сообщение о состоянии своего здоровья 3   

 Гигиена тела:    

11 Различение вентилей с горячей и холодной водой 0   

12 Регулирование напора струи воды 0   

13 Вытирание рук полотенцем 1   

14 Вытирание лица 1   

15 Расчесывание волос 1   

16 Мытье ушей 0   



 
 

17 Вытирание ног 0   

 Обращение с одеждой и обувью:    

18 Узнавание (различение) предметов одежды (пальто (куртка, 

шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер 

(джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, 

трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки 
(колготки)) 

3   

19 Знание назначения предметов одежды 2   

20 Узнавание (различение) деталей предметов одежды 
(пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты)) 

3   

21 Знание назначения деталей предметов одежды 2   

22 Узнавание (различение) предметов обуви (сапоги (валенки), 

ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки) 

3   

23 Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, 
выходная, рабочая) 

2   

24 Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная) 2   

25 Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, 
кепка, панама, платок) 

2   

26 Знание назначения головных уборов 2   

27 Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных 
условий 

2   

 Прием пищи:    

28 Сообщение о желании пить 4   

29 Питье через соломинку 3   

30 Питье из кружки /стакана) (захват кружки /стакана, 

поднесение кружки/стакана ко рту, наклон кружки/стакана, 

втягивание / вливание жидкости в рот, опускание 

кружки/стакана на стол) 

3   

31 Сообщение о желании есть 5   

 Туалет:    

32 Сообщение о желании сходить в туалет 4   

33 Сидение на унитазе и оправление малой (большой) нужды 3   

 3.3. Домоводство    

 Обращение с кухонным инвентарем:    

1 Обращение с посудой. 2   

2 Различение предметов посуды для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож). 

2   

3 Различение чистой и грязной посуды. 3   

4 Очищение остатков пищи с посуды. 0   

5 Накрывание на стол. 0   

6 Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке 
стола. 

0   



 
 

 Приготовление пищи:    

7 Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, 
лимонад, компот, квас, кофе) 

3   

8 Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, 
йогурт, творог, сметана, кефир, масло, мороженое) 

3   

9 Узнавание (различение) мясных продуктов, готовых к 

употреблению (колбаса, ветчина) и требующих обработки 

(приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), 

сосиска, сарделька, котлета, фарш) 

3   

10 Узнавание (различение) рыбных продуктов, готовых к 

употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба 

(копченая, соленая, вяленая) и требующих обработки 

(приготовления) (мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная 
котлета, рыбный фарш) 

3   

11 Узнавание (различение) муки и мучных изделий, готовых к 

употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, 

баранки, сухари) и требующих обработки (приготовления) 
(макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки) 

3   

12 Узнавание (различение) круп и бобовых, готовых к 

употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, 

горошек, свежий горох) и требующих обработки 
(приготовления) (греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые) 

3   

13 Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, 
печенье, пирожное, конфета, шоколад) 

3   

14 Различение растений огорода (овощи, пряная зелень), сада 
(фрукты, ягоды) 

3   

 Уход за вещами:    

15 Ручная стирка. Наполнение емкости водой. 0   

16 Ручная стирка. Замачивание белья. 0   

17 Ручная стирка. Полоскание белья. 0   

18 Складывание белья и одежды. 0   

19 Чистка одежды. 0   

20 Уход за обувью. 0   

21 Соблюдение последовательности действий при мытье обуви 
(протирание обуви сухой тряпкой) 

0   

 Уборка помещения:    

22 Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и 
мусора. 

0   

23 Уборка мебели. Вытирание поверхности мебели. 0   

 Уборка территории:    

24 Сгребание травы и листьев. 0   

 3.4. Окружающий социальный мир    

 Квартира, дом, двор:    



 
 

1 Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, 

дверь, потолок, пол) 

3   

2 Узнавание (различение) мест общего пользования в доме 
(чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт) 

3   

3 Узнавание (различение) помещений квартиры (комната 

(спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная 

комната, санузел, балкон) 

3   

4 Знание функционального назначения помещений квартиры 3   

5 Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: 

отопление (батарея, вентиль, вода), канализация (вода, 

унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран, 

трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение 

(розетка, свет, электричество) 

2   

 Предметы быта:    

6 Узнавание  (различение) электробытовых  приборов: 

телевизор, утюг, лампа,  вентилятор, обогреватель, 

микроволновая печь, тостер, блендер, электрический 

чайник, фен, кондиционер 

2   

7 Узнавание (различение)   предметов   мебели:   стол,   стул, 
диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод 

3   

8 Знание назначения предметов мебели 3   

9 Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, 

кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож 

4   

10 Знание назначение предметов посуды 3   

11 Узнавание (различение) кухонного  инвентаря: терка, 

овощечистка, разделочная  доска, дуршлаг, половник, 

открывалка 

3   

12 Знание назначения кухонного инвентаря 3   

13 Узнавание (различение) предметов интерьера: светильник, 
зеркало, штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи 

3   

14 Знание назначения предметов интерьера 3   

15 Узнавание (различение) светильников: люстра, бра, 
настольная лампа 

2   

16 Узнавание (различение) часов: наручные, настенные, 
механические, электронные часы 

2   

17 Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат 2   

 Школа:    

18 Школьные принадлежности (ручка, тетрадь, карандаш, 
пенал, учебник, фломастер, линейка) 

4   

19 Игра «Собери пенал». 3   

 Предметы и материалы, изготовленные человеком:    

20 Знание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает) 2   

21 Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых 
работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный 

дырокол) 

2   



 
 

22 Знание свойств дерева (прочность, твёрдость, плавает в 

воде, дает тепло, когда горит) 

2   

23 Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость) 2   

24 Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, 

стакан, оконное стекло, очки и др.) 

2   

25 Соблюдение правил безопасности при обращении с 
предметами, изготовленными из стекла 

2   

26 Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, 
водонепроницаемость) 

2   

27 Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые 
перчатки, сапоги, игрушки и др.) 

2   

28 Знание свойств металла (прочность, твёрдость – трудно 
сломать, тонет в воде) 

2   

29 Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, 
игла, кастрюля и др.) 

2   

30 Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся)) 2   

31 Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, 

скатерть, штора, покрывала, постельное бельё, обивка 

мебели и др.) 

2   

32 Знание свойств пластмассы (лёгкость, хрупкость) 2   

33 Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы 
(бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, 

фломастеры, контейнеры и т.д.) 

2   

4. Искусство    

 4.1. Музыка и движение    

 Слушание музыки:    

1 Различение тихого и громкого звучания музыки 4   

2 Определение начала и конца звучания музыки 1   

3 Различение быстрой (умеренной, медленной) музыки 4   

4 Узнавание знакомой песни 4   

5 Узнавание знакомой   мелодии,   исполненной   на   разных 
музыкальных инструментах 

2   

6 Узнавание (различение) колыбельной песни (марша) 2   

7 Узнавание (различение) веселой (грустной) музыки 4   

8 Различение высоких и низких звуков 1   

9 Узнавание песни, различение частей песни: запев, припев, 
вступление 

2   

10 Узнавание (различение) сольного и хорового исполнения 
произведения 

2   

11 Узнавание (различение) инструментов 2   

 Пение:    



 
 

12 Подражание характерным звукам животных во время 

звучания знакомой песни 

1   

 Движения под музыку:    

13 Выполнение движений разными частями тела под музыку 

(топанье, хлопанье в ладоши, «фонарики», «пружинка», 

наклоны головы и др.) 

2   

 4.2. Изобразительная деятельность    

 Работа с бумагой:    

1 Узнавание (различение)   разных   видов   бумаги:   цветная 
бумага, картон, фольга, салфетка и др. 

4   

2 Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, 

используемых для изготовления аппликации: ножницы, 

шило, войлок, трафарет, дырокол и др. 

4   

3 Сминание бумаги . Отрывание бумаги заданной формы 
(размера) 

3   

4 Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали) 3   

5 Скручивание листа бумаги 3   

6 Намазывание всей (части) поверхности клеем 1   

7 Сборка изображения объекта из нескольких деталей 3   

8 Соединение деталей между собой 1   

9 Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении предметной аппликации (заготовка деталей, 

сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону) 

1   

 Работа с пластилином:    

10 Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, 
тесто, глина 

4   

11 Узнавание (различение) инструментов и приспособлений 

для работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, 
валик, форма, подложка, штамп 

2   

12 Разминание пластилина (теста, глины) 2   

13 Раскатывание теста (глины) скалкой 2   

14 Отрывание кусочка материала от целого куска 4   

15 Откручивание кусочка материала от целого куска 2   

16 Отщипывание кусочка материала от целого куска 4   

17 Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура) 2   

18 Катание колбаски на доске (в руках) 2   

19 Катание шарика на доске (в руках) 2   

20 Получение формы путем выдавливания формочкой 2   

21 Сгибание колбаски в кольцо 2   



 
 

22 Закручивание колбаски в жгутик 2   

23 Проделывание отверстия в детали 2   

24 Расплющивание материала   на   доске   (между   ладонями, 
между пальцами) 

2   

25 Скручивание колбаски (лепешки, полоски) 2   

26 Защипывание краев детали 2   

27 Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, 
прищипыванием) 

2   

28 Лепка предмета из одной (нескольких) частей 2   

29 Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.) 2   

 Рисование:    

30 Узнавание (различение) материалов и инструментов, 

используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, 

фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды 

4   

31 Оставление графического следа 2   

32 Освоение приемов рисования карандашом 3   

33 Соблюдение последовательности действий при работе с 

красками (опускание кисти в баночку с водой, снятие 

лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, 

снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе 

бумаги, опускание кисти в воду и т.д.) 

4   

34 Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием 
примакивания, прием наращивания массы 

2   

35 Выбор цвета для рисования 4   

36 Получение цвета краски путем смешивания красок других 
цветов 

2   

37 Рисование точек 4   

38 Рисование (вертикальных, горизонтальных, наклонных) 
линий 

2   

39 Соединение точек 2   

40 Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, 
прямоугольник, треугольник) 

2   

41 Закрашивание внутри контура (заполнение всей 
поверхности внутри контура) 

2   

42 Заполнение контура точками 2   

 Штриховка слева направо (сверху вниз, по 
диагонали), двойная штриховка 

2   

44 Рисование контура предмета по контурным линиям (по 
опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по 

представлению) 

2   

45 Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной 
половины) предмета 

2   



 
 

5. Физическая культура    

 5.1. Адаптивная физкультура    

 Физическая подготовка.    

 Общеразвивающие и корригирующие упражнения:    

1 Произвольный вдох (выдох) через рот (нос) 4   

2 Произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос) 4   

3 Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) 
пальцев 

4   

4 Противопоставление первого пальца остальным на одной 

руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки 
пальцам другой руки поочередно (одновременно) 

2   

5 Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным 
разгибанием на другой руке 

2   

6 Круговые движения кистью 4   

7 Сгибание фаланг пальцев 4   

8 Круговые движения руками в исходном положении «руки к 
плечам» 

2   

9 Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз) 4   

10 Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), 

повороты, круговые движения 

4   

11 Наклоны туловища вперед (в стороны, назад) 2   

12 Повороты туловища вправо (влево) 2   

13 Круговые движения прямыми руками вперед (назад) 2   

 Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос 

груза: 

   

14 Броски среднего (маленького) мяча двумя руками (одной 
рукой) вверх (о пол, о стену) 

2   

15 Броски мяча на дальность 2   

16 Метание в цель 2   
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1. Программы учебных предметов. 

Содержание образования подробно раскрывается через программы учебных предметов и 

коррекционных курсов. 

Речь и альтернативная коммуникация 

Цель: Формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств 

вербальной и альтернативной коммуникации. Развитие понимания обращенной речи. Развитие 

дыхания, голосовых реакций и речевой активности, интонированного лепета. 

Описание возможных результатов обучения: 

1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения вербальными и 

невербальными. 

- способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных жестов и графических 

изображений: рисунков, фотографий, пиктограмм 

- умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестом, взглядом, 

воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (персональными компьютерами и др.). 

2) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, 

личным опытом ребенка. 

- понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека. 

- умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях. 

Речь и альтернативная (дополнительная) коммуникация 

Коммуникация 

Установление контакта 

- обращение по имени к собеседнику 

- приветствие собеседника в ответ на его приветствие: жестом (помахать рукой из стороны в 

сторону), словом «Привет» 

Поддержание контакта 

- выражение своих желаний («Дай») 

- выражение просьбы о помощи («Помоги») 

- выражение согласия: жестом (кивок головы), словом («Да») 

- выражение несогласия: жестом (покачать головой из стороны в сторону), словом («Нет») 

Завершение контакта 

- прощание с собеседником: жестом (помахать рукой), словом («Пока») 

Развитие речи 

Устная речь 

Импрессивная речь 

- понимание имен: педагогов класса, учащихся класса 

- понимание названий предметов по темам: 

«Семья» 

«Игрушки» 

«Овощи» 

«Фрукты» 

«Одежда» 

- понимание названий действий 

- понимание простых нераспространенных предложений (Девочка сидит.Он спит и др.) 

Экспрессивная речь 

- употребление отдельных звуков (а, у и др.) 

- употребление звукоподражаний животным 

- употребление простых слов (дай и др.) 

- называние своего имени 
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Календарно-тематическое планированиепо учебному предмету 

( 34  ч. в год, 1 ч. в неделю) 
 

№ Тема Кол-во 

часов 

1. Предложение. Выделение его из текста. 1ч. 

2 Завершение начатого предложения. 1ч. 

3. Порядок слов в предложении. 1ч. 

4. Составление предложений по сюжетной картинке. 1ч. 

5. Алфавит. Расположение слов по 
алфавиту. Н. Носов «Огурцы» 

1ч. 

6. Различение ударных и безударных 

гласных. Е. Пермяк «Славка» 
1ч. 

7. Одинаковое написание гласных в 

ударной и  Безударной позиции. 
Е. Пермяк «Луна, лужица и бельмо» 

1ч. 

8. Проверка безударной гласной в 
слове. Е. Пермяк «Про нос и язык» 

1ч. 

9. Проверяемые и непроверяемые безударные 
гласные. Ю. Коваль «Серая ночь» 

1ч. 

10. Различение твёрдых и мягких согласных 

перед  гласными. Г. Скребицкий «Пушок» 

1ч. 

11. Буква мягкий знак(Ь)на конце и в середине 

слова. К. Паустовский «Подарок» 
1ч. 

12. Различение твёрдых и мягких 

согласных.  Г. Скребицкий «Кот 

Иванович» 

1ч. 

13. Написание жи-ши,ча-ща,чу-щу в 

словах. Н. Павлова «Живая Бусинка» 

1ч. 

14. Различение правил правописания в 
словах. Г. Скребицкий «Джек» 

1ч. 

15 Перенос слов с разделительным мягким знаком и без 

него. Г. Скребицкий «Джек» 

1ч. 

16. Правило правописания слов с разделительным мягким знаком. 1ч. 

17. Мягкий знак для Обозначения 

мягких согласных и 

Разделительный мягкий знак. 

1ч. 

18. Наблюдение за парными согласными на конце слова. 1ч. 

19. Проверка написания з вонких и глухих 

Согласных на конце слова 

1ч. 

20. Различение правил проверки парных Согласных и б езударных 
гласных. 

1ч. 

21. Правила правописания в 

слове. Закреплениезнаний. 

1ч. 
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22. Названия предметов, Действий и 

признаков предмета. 

1ч. 

23. Различение названий предметов по вопросам кого?чего? 1ч. 

24. Различение названий Предметов 

по вопросам кому? чему? 
1ч. 

25. Различение названий предметов по вопросам 
оком?очём? 

1ч. 

26. Большаябуква в Названиях 

городов,сёл,деревень,улиц. 
1ч. 

27. Название предметов. Закрепление знаний. 1ч. 

28. Постановка вопросов к Названиям 

признаков предмета. 
1ч. 

29. Определение предмета по его признакам. 1ч. 

30. Распространение предложений словами, Обозначающими 

предметы и признаки 

Предмета по вопросам. 

1ч. 

31. Предлоги. Закрепление знаний. 1ч. 

32 Порядок слов в предложении 1ч 

33-34 Восклицательное предложение 1ч 

 ВСЕГО загод: 34 



 

Математические представления 

Цель обучения математике – формирование элементарных математических 

представлений и умений и применение их в повседневной жизни. 

Задачи: 

1) сформировать представления о форме, величине; количественные, 

пространственные, временные представления; 

2) сформировать представления о количестве, числе, составом числа в доступных ребенку 

пределах, счет, решение примеров с переходом через десяток, решение простых 

арифметических задач с опорой на наглядность, умение решать примеры в пределах 100 

без перехода через разряд, умение различать величины и знать их предназначения, умение 

различать части суток, умение распознавать геометрические фигуры, умение выполнять 

умножение и деление с числами 1 – 3. 

3) сформировать способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач. 

Программа построена на основе следующих разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о величине», 

«Пространственные представления», «Временные представления». 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

учебного предмета «МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ» 

( 34ч. в год, 1 ч. в неделю) 
 
 

№ 

урок 

а 

Содержание 

(Раздел, тема урока) 

К
о
л

-в
о

 

ч
а
со

в
 

Повторение. Сложение и вычитание чисел в 

пределах 20 (5 ч) 

1 Повторение. Числа четные и нечетные. Соседи чисел 

второго десятка. Однозначные и двузначные числа. 

1 

2 Сложение. Прибавление числа 9,8,7 1 

3 Сложение. Прибавление чисел 6,5,4,3,2 1 

4 Вычитание. Вычитание числа 9,8,7 1 

5 Вычитание. Вычитание числа 6,5,4,3,2 1 

Сотня. Величины. (5 ч) 

6 Единица длины – метр. Соотношение: 

1м=10дмСоотношение: 1м=100см 

1 



 
 

7 Меры времени: 1 час, 1 сутки. Соотношение: 1ч=60мин, 

1сут=24ч 

1 

8 Меры времени: 1 год, 1 месяц. Соотношение: 1мес=30 или 

31сут, 1год=12мес 

1 

9 Порядок месяцев. Календарь. 1 

10 Меры времени: 1 час, 1 минута, 1 секунда. Определение 

времени по часам 

1 

Геометрический материал (4 ч) 

11 Построение отрезка 1 

12 Пересечение линий. Точка пересечения 1 

13 Окружность, круг. Понятие о радиусе, центре. 1 

14 Углы, их виды. Многоугольники. 1 

Сотня. Сложение и вычитание. (9 ч) 

15 Числовой ряд от 1 до 100.Нумерация чисел в пределах 

100.Счет прямой и обратный в пределах 100.Понятие 

разряда. 

1 

16 Сложение и вычитание круглых десятков и однозначных 

чисел. 

1 

17 Сложение и вычитание двузначных и однозначных чисел. 1 

18 Сложение круглых десятков и двузначных чисел. 1 

19 Вычитание круглых десятков из двузначных чисел. 1 

20 Сложение и вычитание двузначных чисел. 1 

21 Вычитание однозначных и двузначных чисел из круглых 

десятков и сотни. 

1 

22 Единица емкости – литрЕдиница массы – килограмм 1 

23 Единица стоимости – рубль. Соотношения: 1р=100к 1 

Умножение и деление (8ч) 

24 Знакомство с приемом умножения. Название компонентом 

умножения. 

1 

25 Умножение числа 2. 1 

26 Решение задач на умножение с числом 2. 1 

27 Название компонентом деления. 1 

28 Решение задач на деление с числом 2. 1 

29 Умножение числа 3. 1 



 
 

30 Решение задач на умножение и деление с числом 3. 1 

31 Решение задач на умножение и деление с числом 3. 1 

Повторение изученного (2 ч) 

32 Тренировочные упражнения 1 

33-
34 

Повторение изученного материала. 1 

 ВСЕГО за год: 34  

 

 

Окружающий природный мир 

 

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном 

мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: 

1) формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

2) формирование временных представлений, 

3) формирование представлений о растительном и животном мире. 

Программа    представлена     следующими     разделами:     «Растительный     мир», 

«Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы». 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

учебного предмета «ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» 

(33 ч. в год, 1 ч. в неделю) 

 
№ 

урок 

а 

Содержание 

К
о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
 

Временные представления 

1 Части суток. Соотнесение частей суток с видами 

деятельности. 
0,5 



 
 

 2 Восход и закат солнца. Дни недели. 0,5  

3 Узнавание (различение) месяцев. Календарь. 0,5 

4-5 Времена года. Сезонные изменения в природе. 

Погода. 
0,5 

Животный 

мир (9ч) 

 

6 Разнообразие животного мира. 0,5  

7 Среда обитания животных. Животные суши и 

водоемов. 

0,5 

8 Понятие животные: насекомые, рыбы, 

земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери 

(млекопитающие). 

0,5 

9 Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы. Внешний 

вид. Место в природе. Значение. Охрана. 
0,5 

10 Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в 

природе. Значение. Охрана. 

0,5 

11 Птицы, внешний вид. Значение. Охрана. Среда 

обитания. Образ жизни. 
0,5 

12 Птицы: перелетные, зимующие, водоплавающие 0,5 

13 Звери (млекопитающие). Внешний вид. Среда 

обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. 

0,5 

14 Охрана животных. Заповедники. Красная книга. 0,5 

Объекты природы  
 

15 Солнце и Луна. Солнечная система 0,5 
 

16 Планета и звезды. 0,5 

17 Глобус – модель Земли. 0,5 

18 Воздух. 0,5 

19 Свойства воздуха. Термометр. 0,5 

20 Движение воздуха в природе. Ветер. 0,5 

Растительный мир  
 

21 Части растений. 0,5 
 

22 Деревья лиственные: берёза, дуб, клён, ель, 

осина, ива, каштан 
0,5 

23 Деревья хвойные: сосна, ель, пихта, 

можжевельник, лиственница. 
0,5 

24 Плодовые деревья: вишня, яблоня, груша, слива. 0,5 

25 Кустарники: орешник, шиповник, крыжовник, 

смородина, бузина, боярышник 

0,5 

26 Травянистые растения. Луг. Растения луга. 

Ядовитые травы. 
0,5 

 



 
 

27 Цветы. Растения цветника и комнатные растения. 0,5 

28 Фрукты: яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, 

мандарин, персик, абрикос. 

0,5 

29 Овощи: лук, картофель, морковь, свекла, репа, 

редис, тыква, кабачок, перец. 

0,5 

30 Ягоды: смородина, клубника, малина, 

крыжовник, земляника, черника, ежевика, 

голубика, брусника, клюква) 

0,5 

31 Грибы: белый гриб, мухомор, подберёзовик, 

лисичка, подосиновик, опенок, поганка, вешенка, 

шампиньон. Съедобные и ядовитые грибы. 

0,5 

32 Значение растений для человека. Домашние 

заготовки на зиму. 

0,5 

33-
34 

Итоговое повторение 0,5 

Итого: 17  

 

Человек. 

Цель: повышение уровня самостоятельности и независимости в процессе 

самообслуживания, формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

Описание возможных результатов обучения: 

- представления о собственном теле 

- распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта 

- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале 

- отнесение себя к определенному полу 

- умение определять «моё» и «не моё», выражать свои потребности 

- формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым 

- умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук 

после посещения туалета и перед едой) 

- умение обслуживать себя: одеваться и раздеваться с прямой помощью взрослого, 

формировать навыки самостоятельного принятия пищи, умения пить из поильника, 

проситься в туалет и выполнять гигиенические процедуры 

- сообщать с использование средств альтернативной коммуникации о 

последовательности режимных моментов. 

Человек. Самообслуживание  

Прием пищи: еда вилкой  

Обращение с одеждой и обувью 

Раздевание 

- снятие отдельных предметов одежды: свитер, футболка 

- расстегивание: молнии, кнопок, пуговицы 

Одевание 

- застегивание: липучек, кнопок, пуговиц, молнии 

- надевание предмета одежды: шапка, свитер, 

футболка   

Туалет 

- сообщение о желании сходить в туалет 

- пользование туалетной бумагой   

- Гигиена тела 



 
 

Уход за волосами 

- Расчесывание волос 

Представление о себе 

- Различение частей тела: рука, нога, туловище, живот, голова, шея, волосы, уши 

- различение частей лица: нос, рот, глаза, брови, зубы, язык 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

учебного предмета «Человек» 

(17 ч. в год, 0,5 ч. в неделю) 

№п/п Темы Кол-во 

  часов 

Представления о себе  

1-2 Узнавание мальчика и девочки по внешнему 1 
 виду. Идентификация себя как девочку.  

 Узнавание частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), 1 
3-4 туловище (спина, живот), руки, ноги.  

 Знание назначения частей тела  

 Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, 1 
5-6 брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы).  

 Знание назначения частей лица  

 Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа); 1 
7-8 Узнавание (различение) внутренних органов человека  

 (на схеме тела)  

9 
Узнавание (различение) внутренних органов человека 0,5 

(на схеме тела)  

10 Узнавание членов семьи. 0,5 

11 Различение членов семьи. 0,5 

12 Узнавание (различение) детей и взрослых. 0,5 

Гигиена тела 

13-14 
Различе ние вентилей с горячей и холодной водой. 1 

Регулирование напора струи воды.  

15-16 
Вытирание рук полотенцем. Вытирание лица. 1 

Расчесывание волос.  

17-18 
Мыть е ушей. Вытирание ног 1 

  

Обращение с одеждой и обувью (4 ч). 

19-20 
Узнавание (различение) 1 

Предметов одежды. Назначение предметов одежды.  

21-22 Узнавание (различение) деталей предметов одежды 1 
 (пуговицы, молнии, заклепки).  

 Назначение деталей предметов одежды.  

23-24 Узнавание (различение) предметов обуви (сапоги, 1 
 кроссовки, туфли, сандалии, тапки).  

 Назначение видо обуви (спортивная, домашняя,  

 выходная).  

25-26 Различение сезонной обуви (зимняя, 1 
 летняя).Назначение головных уборов.  

 Выбор одежды для прогулки в  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Домоводство. 

Описание возможных результатов обучения: 

1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома. 

- Умение выполнять доступные бытовые виды работ: помыть посуду, уборка 

игрушек, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др. 

- Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 

продуктов, 

- Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику 

-Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует. 

2) Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

-Представление об убранстве дома, о предметах мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, 

кресло, кровать, табурет, комод). 

-Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, нож). 

-Представление об электроприборах (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, 

электрический чайник). 

-Ориентация во дворе. 

- Представления о профессиях людей, работающих в школе. 

- Представления о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, 

учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, 

краски, кисточка, пластилин и т.д.). 

-Представление о часах. 

-Представление об электронных устройствах (телефон, компьютер, планшет). 

-Представление о территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная 

площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания 

ковров, место для контейнеров с мусором, газон). 

- Представление о благоустройстве квартиры (отопление, канализация, водоснабжение, 

электроснабжение). 

-Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды и т.д.). 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

учебного предмета «Домоводство» 

(17 в год, 0,5 в неделю) 

 Зависимости от погодных условий.   

Прием пищи (1,5 ч). 

27-28 
Сообщение о желании пить. Питье через 

соломинку. Питье из кружки /стакана) не разливая. 

1 

29 Сообщение о желании есть 0,5 

Туалет (2 ч). 

 

30-31 
Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение 

на унитазе и оправление малой (большой) нужды 

1 

32-33 
Надевание и снимание деталей одежды. 1 

 Итого: 17  
 

 



 
 

№ п/п Темы Кол-во 

часов 

Покупки (8 ч) 

1 Планирование покупок. 0,5 

2 Выбор места совершения покупок. 0,5 

3 Ориентация в расположении отделов магазина, кассы 0,5 

Уборка территории (8 ч) 

4 Уборка бытового мусора 0,5 

5 Уборка мусора 0,5 

6 Подметание территории 0,5 

7 Сгребание травы и листьев 0,5 

Обращение с кухонным 
инвентарем (22 ч) 

8 Знакомство с кухней 0,5 

9 Кухонная мебель 0,5 

10 Плита. Техника безопасности 0,5 

11 Холодильник 0,5 

12 Посуда 0,5 

13 
Кухонные принадлежности 0,5 

14 
Бытовая техника 0,5 

15 Различение кухонного инвентаря по его назначению 0,5 

16 Различение чистой и грязной посуды 0,5 

Уборка помещения (6 ч) 

17 Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора 0,5 

18 Уборка остатков еды и мусора с поверхности стола 0,5 

19 Вытирание поверхности мебели 0,5 

Приготовление пищи (8 ч) 

20 Продукты питания 0,5 

21 Овощи и фрукты 0,5 

22 Напитки 0,5 

23 Различение напитков 0,5 

Уход за вещами(14 ч) 

24 Складывание одежды 0,5 

25 Одежда. Складывание 0,5 

26 Одежда. Вывешивание на «плечики» 0,5 

27 Вывешивание одежды на «плечики» 0,5 

28 Чистка обуви 0,5 

29 Обувь. Чистка 0,5 

30 Просушивание обуви 0,5 

31-34 Повторение 2 

 ИТОГО 17 

Окружающий социальный мир. 

Цель: формирование коммуникативных навыков для социализации в общество, формирование 

представлений о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также умения 

соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде. 

Описание возможных результатов обучения: 

- адекватные манипуляции с предметами 

- по указанию взрослого формировать возможные адекватные действия с учебными 

предметами 



 
 

- представление о классной комнате, столовой, туалетной комнаты и 

расположенных в них предметах и объектах 

- формирование навыков приветствия с взрослым 

Окружающийсоциальныймир 

- узнаваниепредметоводежды: куртка, брюки, шапка, шарф, свитер, футболка 

- узнаваниепредметовобуви: сапоги, ботинки, кроссовки, тапки, сандалии 

- узнаваниепредметовмебели: стол, стул, шкаф, кровать, диван 

- узнаваниеучебныхпринадлежностей: кисточка, краски, карандаши, пластилин, бумага, 

ножницы, шило, коврик, доска 

- узнаваниепредметовпосуды: кружка, тарелка, ложка, вилка, нож, кастрюля, чайник 

- узнавание предметов бытовой техники: телевизор, утюг, холодильник 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

(17. в год, 0,5 ч. в неделю) 

№ 

п/п 

Темы Кол-во 

часов 

 

Предметы и материалы, изготовленные 
человеком(7 ч). 

 

1 Свойства бумаги (рвется, мнется, намокает) Узнавание 

инструментов для работы с бумагой (ножницы, шило 

для бумаги, фигурный дырокол) 

1 
 

2 Свойства дерева (прочность, твёрдость, плавает в воде, 

дает тепло, когда горит) 

1 

3 Свойствастекла (прозрачность, хрупкость) Узнавание 

предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, 

оконное стекло, очки и др.) Соблюдение правил 

безопасности при обращении с предметами, 
изготовленными из стекла 

1 

4 Свойстварезины (эластичность, непрозрачность, 

водонепроницаемость) Узнавание предметов, 

изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, 

игрушки и др.) 

1 

5 Свойства металла (прочность, твёрдость – трудно 

сломать, тонет в воде) Узнавание предметов, 

изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.) 

1 

6 Свойства ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся) 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, 

скатерть, штора, покрывала, постельное бельё, обивка 

мебели и др.) 

1 

7 Свойства пластмассы (лёгкость, хрупкость) Узнавание 

предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые 

приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, 
контейнеры и т.д.) 

1 

Предметы быта(5,5 ч).  

8 Узнавание электробытовых приборов: телевизор, утюг, 

лампа, микроволновая печь, электрический чайник, фен 

1  

9 Узнавание (различение) предметов мебели: стол, стул, 

диван, шкаф. Назначениепредметов мебели 

1 

10 Узнавание предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, 

ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, 

1 

 



 
 

 половник, нож.Назначение предметов посуды   

11 Узнавание кухонного инвентаря: терка, разделочная 
доска, дуршлаг, половник. Назначение кухонного 

инвентаря. 

1 

12 Узнавание предметов интерьера: светильник, зеркало, 1 
 штора, скатерть, ваза. Назначение предметов интерьера.  

13 Узнавание часов: наручные, настенные. Узнавание 
частей часов: стрелки, циферблат. 

0,5 

Квартира, дом, двор(4 ч). 

 

14 
Узнавание частей дома (стена, крыша, окно, дверь, 

потолок, пол). Узнавание помещений квартиры : 

комната (спальная, детская, гостиная) 

1 

 Узнавание мест общего пользования в доме (чердак, 1 

15 
подвал, лестничная площадка, лифт). Узнавание 
помещений квартиры прихожая, кухня, ванная комната, 

 

 санузел, балкон.  

 

16 

Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: 

отопление (батарея, вентиль, вода), канализация (вода, 

унитаз, сливной бачок, трубы) 

1 

 
17 

Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: 

водоснабжение (вода, кран, трубы(водопровод), вентиль, 

раковина ; электроснабжение (розетка, свет, 

электричество) 

1 

 Итого: 17  

 

 

Музыка и движение. 

Цель: эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и использование 

приобретенного музыкального опыта в жизни. 

Описание возможных результатов обучения: 

- умение различать и показывать доступные ребенку простые детские музыкальные 

инструменты 

- умение воспринимать музыку, эмоционально реагировать на нее 

- выполнение доступных ребенку движений под различный ритм музыки 

Задачи: 

 организациямузыкально-речевойсреды; 

 пробуждениеречевойактивностиобучающихся; 

 пробуждениеинтереса к музыкальнымзанятиям; 

 формированиемузыкально-ритмическиедвижений; 

 развитиемузыкальноговкуса. 

 Помимообразовательныхзадач в 

обученииданномупредметыследуетприменятьследующиекоррекционныезадачи: 

 развиватьспособность к коллективнойдеятельности; 

 воспитание и 

развитиестремленияобучающихсяустанавливатькоммуникативныеконтакты с 

окружающими; 

 расширятькругобщения; 

 совершенствоватьсредстваобщения. 

Участиеребенка в музыкальныхвыступленияхспособствуетегосамореализации, 

формированиючувствасобственногодостоинства. Такимобразом, 

музыкарассматриваетсякаксредстворазвитияэмоциональной и личностнойсферы, 

каксредствосоциализации и самореализацииребенка. 



 
 

Намузыкальныхзанятияхразвиваетсянетолькоспособностьэмоциональновоспринимать и 

воспроизводитьмузыку, но и музыкальныйслух, чувстворитма, музыкальнаяпамять, 

индивидуальныеспособности к пению, танцу, ритмике. 

Программно-методическийматериалвключает 4 раздела: «Слушаниемузыки», «Пение», 

«Движениеподмузыку», «Игранамузыкальныхинструментах». 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

учебного предмета «Музыка и движение» 

(16.5ч. в год, 0,5 ч. в неделю) 

 
№ 

урок 

а 

 

Содержание 

(раздел и темы) 

 

Кол-во 

часов 

1 Звуки природы: пение птиц. 2 

2 Звуки природы: шум дождя. 2 

3 Звуки природы: голоса животных. 2 

4 Слушание (различение) тихого и громкого 

звучания музыки. 

2 

5 Слушание (различение) быстрой, умеренной и 

медленной музыки. 

2 

6 «Спят усталые игрушки» сл. З. Петровой 2 

7 «Песенка Мурёнки» Сл. М. Пляцковского, муз. 

Ю. Антонова 

2 

8 Топанье под музыку. 2 

9 Хлопки в ладоши под музыку. 2 

10 Ходьба под музыку разного характера. 2 

11 Игра на музыкальном инструменте (погремушки) 2 

12 Игра на музыкальном инструменте (барабан) 2 

13 Игра на музыкальном инструменте (бубен) 2 

14 Игра на музыкальном инструменте (ложки) 2 

15 Игра на музыкальном инструменте (бубенцы) 2 

16 Игра на музыкальном инструменте (маракас) 2 

17 Повторение пройденного материала 2 

 Всего: 34 

 

 



 
 

                                        Изобразительная деятельность. 

Цель: формирование умений изображать предметы и объекты окружающей 

действительности художественными средствами. 

Описание возможных результатов: 

• развитие интереса к изобразительной деятельности, 

• умение пользоваться инструментами, 

• умение работать с различными материалами, 

• умение изображать (изготавливать) фрукты, овощи. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

учебного предмета «Изобразительная деятельность» 

(34ч. в год, 1 ч. в неделю) 
 
 

№ Тема занятия Кол-во 
 

часов 

1 Знакомство с учебником 1 

2 Рисунок «Осень» 1 

3 Рисунок «Осенние листья» 1 

4 Рисование листьев по шаблону 1 

5 Рисование осеннего пейзажа по 

шаблону 

1 

6 Рисование по выбору с использованием 

шаблонов 

1 

7 Рисунок. Цветы 1 

8 Рисунок «Осенние фрукты»  

9. Рисунок. «Фрукты на столе». «Овощи 

на столе» 

1 

10. Рисование фигуры человека по шаблону 1 

11. Беседа о художниках и их картинах. 

Лепка человека 

1 

12. Рисунок. «Мама в новом платье» 1 

13. Лепка. Снеговик. Рисунок. «Снеговики 

во дворе» 

1 

14. Панорама «В лесу зимой». Работа с 

бумагой и ножницами. Аппликация и 

рисунок 

1 



 
 

15. Весёлый Петрушка на новогоднем 

празднике. 

1 

16. Весёлый хоровод вокруг ёлки. 
 

Аппликация «Хоровод» 

1 

17. Разные породы собак. Лепка «Собака» 1 

18. Рисунок «Собака» 1 

19. Разные породы кошек. Лепка «Кошка» 1 

20. Лепка. Мишка. Собачка. 1 

21. Аппликация с дорисовыванием 

«Мишка» 

1 

22. Дымковская игрушка. Лепим «Барыню» 1 

23. Рисунок «Птичка-зарянка» 1 

24. Весна. Скворечники на берёзе. 

Аппликация «Скворец сидит на ветке и 

поёт песню» 

1 

25. Аппликация «Ваза» 1 

26. Рисунок «Ваза» 1 

27. Красивые разные цветы. Цветы в 

работах известных художников 

1 

28. Рисунок «подснежник» 1 

29. Аппликация. «Подснежник» 1 

30. Рисунок «Ваза с цветами» 1 

31. Аппликация «Ваза с цветами» 1 

32. Рисунок «Кактус» 1 

33 Праздники 1 Мая и 9 Мая. 

Открытки к праздникам весны.  

 

1 

34 Рисунок 

«Открытка к празднику» 

1 

 Всего 34  

 

 

 

 



 
 

Адаптивная физкультура. 

Цель:повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных 

навыков в повседневной жизни. 

Описание возможных результатов: 

• формирование умения выполнять общеразвивающие упражнения по подражанию, 

совместно со взрослым; 

• формирование действий с мячом доступными способами с помощью взрослого; 
 

формирование умения ползать по ковровой дорожке, сохраняя целенаправленность 

движений. 

Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи: 

 способствовать овладению определенными видами двигательно-моторной 

деятельности, укреплению костно-мышечной системы; 

 исправлять речевые нарушения (речевое дыхание, оральный праксис, просодика, 

фонематический слух, звукопроизношение); 

 расширять и обогащать словарный запас; 

 развивать психические функции (зрительное, слуховое восприятие, память, внимание); 

 формировать навыки ориентирования в пространстве; 

 осуществлять эстетическое и нравственное развитие, используя методические приемы 

обучения и организацию среды (дидактические пособия, музыкальное сопровождение и др.); 

 формировать базу социализации с помощью упражнений, имитирующих бытовые 

действия, обыгрывания сценок из жизни и т.д. 

                   КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

учебного предмета «Адаптивная физкультура» 

(34 в год, 1 в неделю) 
 

№ Содержание 

1 Знакомство. Пассивные упражнения. Дыхательные 

упражнения 
2 Пассивные упражнения. Дыхательные упражнения. 

3 Пассивные упражнения. Дыхательные упражнения. Массаж 

паретичных конечностей 

4 Пассивные упражнения. Дыхательные упражнения. Массаж 

паретичных конечностей 

5 Пассивные упражнения. Дыхательные упражнения. Массаж 

паретичных конечностей 

6 Пассивные упражнения. Дыхательные упражнения. Массаж 

паретичных конечностей 

7 Пассивные упражнения. Дыхательные упражнения. Массаж 

паретичных конечностей 

8 Пассивные упражнения. Пассивно-активные упражнения. 

Дыхательные упражнения. Массаж паретичных конечностей. 

Упражнения с предметами, мяч-эспандер, гимнастическая 



 
 

 палка. 

9 Пассивные упражнения. Дыхательные упражнения. Массаж 
паретичных конечностей. Упражнения с предметами, мяч- 

эспандер, гимнастическая палка. 

10 Пассивные упражнения. Пассивно-активные упражнения. 

Дыхательные упражнения. Массаж паретичных конечностей. 

Упражнения с предметами, мяч-эспандер, гимнастическая 
палка. 

11 Пассивные упражнения. Пассивно-активные упражнения. 

Дыхательные упражнения. Массаж паретичных конечностей. 

Упражнения с предметами, мяч-эспандер, гимнастическая 

палка. 

12 Дыхательные упражнения. Массаж паретичных конечностей. 

Упражнения с предметами, мяч-эспандер, гимнастическая 
палка. 

13 Дыхательные упражнения. Массаж паретичных конечностей. 
Упражнения с предметами, мяч-эспандер, гимнастическая 

палка. 

14 Дыхательные упражнения. Массаж паретичных конечностей. 

Упражнения с предметами, мяч-эспандер, гимнастическая 

палка. 

15 Упражнения на развитие равновесия. Упражнения на 

укрепление мышечного корсета. 

16 Упражнения на развитие равновесия. Упражнения на 
укрепление мышечного корсета. Дыхательные упражнения. 

17 Упражнения на развитие равновесия. Упражнения на 
укрепление мышечного корсета. Дыхательные упражнения. 

18 Упражнения на развитие равновесия. Упражнения на 
укрепление мышечного корсета. Дыхательные упражнения. 

19 Упражнения на развитие равновесия. Упражнения на 
укрепление мышечного корсета. Дыхательные упражнения. 

20 Упражнения на развитие равновесия. Упражнения на 
укрепление мышечного корсета. Дыхательные упражнения. 

21 Упражнения на растягивание мышц, пассивно, пассивно- 

активно. Упражнения на развитие равновесия. Упражнения 

на укрепление мышечного корсета.  Дыхательные 
упражнения. 

22 Упражнения на растягивание мышц, пассивно, пассивно- 

активно. Упражнения на развитие равновесия. Упражнения 

на укрепление мышечного корсета. Дыхательные 

упражнения. 

23 Упражнения на растягивание мышц, пассивно, пассивно- 

активно. Упражнения на развитие равновесия. Упражнения 

на укрепление мышечного корсета. Дыхательные 

упражнения. 

24 Упражнения на растягивание мышц, пассивно, пассивно- 

активно. Упражнения на развитие равновесия. Упражнения 

на укрепление мышечного корсета.  Дыхательные 
упражнения. 

25 Упражнения на растягивание мышц, пассивно, пассивно- 

активно. Упражнения на развитие равновесия. Упражнения 

на укрепление мышечного корсета.  Дыхательные 
упражнения. 



 
 

26 Упражнения на растягивание мышц, пассивно, пассивно- 

активно. Упражнения для развития координации движений. 

Упражнения на развитие равновесия. Пальчиковая 

гимнастика. 

27 Упражнения на растягивание мышц, пассивно, пассивно- 

активно. Упражнения для развития координации движений. 

Упражнения на развитие равновесия. Пальчиковая 

гимнастика. 

28 Упражнения на растягивание мышц, пассивно, пассивно- 

активно. Упражнения для развития координации движений. 

Упражнения на развитие равновесия. Пальчиковая 
гимнастика. 

29 Упражнения на растягивание мышц, пассивно, пассивно- 

активно. Упражнения для развития координации движений. 

Упражнения на развитие равновесия. Пальчиковая 
гимнастика. 

30 Упражнения на растягивание мышц, пассивно, пассивно- 

активно. Упражнения для развития координации движений. 

Упражнения на развитие равновесия. Пальчиковая 

гимнастика. 

32 Массаж паретичных конечностей. Упражнения с предметами. 
Фитбол-гимнатика 

33 Массаж паретичных конечностей. Упражнения с предметами. 
Фитбол-гимнастика 

34 Массаж паретичных конечностей. Упражнения с предметами. 
Фитбол-гимнастика. 

 
 

 

 
Цель: 

Профильный труд. 

 

-подготовка учащихся к доступной трудовой деятельности; 

- формирование мотивации трудовой деятельности. 

Задачи, которые решаются в процессе обучения: 

 
 

 развитие интереса к трудовой деятельности; 

 формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием; 

 обучение доступным приемам работы с различными материалами; 

 освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных 

изделий. 

Программа по профильному труду включает четыре раздела: «Роспись по дереву», 

«Декупаж», «Лепка из глины», «Мозаика и аппликация из пуговиц». 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

учебного предмета «Профильный труд» 

                                          (34 в год, 1 ч. в неделю) 



 
 

№ п/п Тема 

1. Искусство мозаик и аппликаций из пуговиц . Труд и 

его значение в жизни людей. 

2. Мозаики и аппликации из пуговиц. 

3. Изготовление аппликации «Кленовый листик». 

4. Изготовление аппликации «Осеннее дерево». 

5. Изготовление аппликации «Бабочка». 

6. Изготовление аппликации «Воздушный шар». 

7. Изготовление аппликации «Сова». 

8. Изготовление мозаики «Фото рамка» . 

9. Изготовление мозаики «Подставка под чашку». 

10. Изготовление мозаики «Баночка под чай, кофе». 

11. Изготовление букета. 

12. Изготовление брелка. 

13. Изготовление Мишки и жучка. 

14. Знакомство со свойствами солёного теста. 

15. Гусеница. 

16. Яблоко. 

17. Бабочка. 

18. История возникновения глиняной игрушки в России. 

19. Лепка 

20. Лепка фруктов. 

21. Змейка. 

22. Знакомство с техникой декупаж. 

23. Изготовление изделия в технике декупаж. 

24. Тарелочка «Зимний пейзаж». 

25. «Ваза». 

26. Стаканчик под карандаши и ручки. 

27. Горшок под цветы. 

28. Породы деревьев и их декоративные качества. 

29. Разновидности орнамента. 

Теоретическое занятие. 

30. Основные сведения о композиции. 

31. Построение композиции в полосе на бумаге. 

32. Построение композиции в полосе на бумаге. 

33. Построение композиции с различными видами 
орнамента на фанере. 

34 Построение композиции с различными видами 
орнамента на фанере. 

ИТОГО 34 



 
 

 
7. Перечень необходимых технических средств, 

дидактических материалов. 

Предметы для нанизывания на шнур, нить (бусины, пуговицы), мелкая мозаика, 

баночки разной величины с крышками, тренажеры с молниями, пуговицами, шнурками, 

кнопками, ремнями. 

-Наглядный и дидактический (демонстрационный и индивидуальный) материал по 

темам:   «Овощи»,   «Фрукты»,   «Ягоды», «Дикие и   домашние   животные»,   «Грибы», 

«Птицы», «Рыбы», «Насекомые», «Времена года», «Объекты и явления природы», 

«Транспорт», «Посуда», «Одежда и обувь», «Мебель», «Бытовая техника», «Профессии», 

«Музыкальные инструменты». 

-Набор пиктограмм; 

-Конструктор «Лего», набор предметов для группировки по цвету, форме и величине, 

вкладыши по форме и величине, геометрическое и цветовое домино, геометрическое лото, 

матрешка, пирамидка, счетный материал, разрезные картинки для составления 

изображения из 2-3 частей. 

-Инструменты и материалы для изобразительной деятельности: краски, кисточки, 

стаканчик «непроливайка», альбом для рисования, цветные карандаши, ножницы, цветная 

бумага, цветной картон, клей, пластилин, доска для лепки, влажные салфетки, фартук для 

рисования, формы для лепки, цветное тесто. 

- Детская посуда разной величины (чашка, блюдце, ложка, тарелка, чайник); 

- Детские книги, книги-раскраски, книги-сюрпризы с иллюстрациями: сказки, 

рассказы, стихотворения; 

- Декоративные украшения (солнце, тучи, деревья, елки, дома и т. п.); 

-Гимнастические мячи размера, теннисные мячи, 

-Музыкальные инструменты (маракас, бубен, барабан, палочки); 

Набор геометрических фигур (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник); игровые 

наборы "Нумикон", цветные счетные палочки Кюизенера, конструктор "Лего", счетный 

материал; 

-Компьютер, проектор, видеоматериалы, аудиозаписи. 



8. Средства мониторинга и оценки динамики обучения 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения СИПР. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой 

оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по 

итогам учебного года. По итогам освоения задач и анализа результатов обучения 

оценивается динамика развития его жизненных компетенций. Итоговая аттестация 

осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за 

выполнением обучающимся специально подобранных заданий, позволяющих выявить и 

оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения обучающегося, 

важно учитывать затруднения в освоении отдельных предметов (курсов), которые не 

должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом). 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, 

основанных на качественны критериях по итогам выполняемых практических действий 

путем фиксации фактической способности к выполнению действия или операции, 

обозначенной в качестве возможного результата личностного развития по следующей 

шкале: 

0 - действие выполняется взрослым (ребенок только позволяет что-либо сделать, 

действие не выполняет). 

1 - действие выполняет совместно с педагогом с значительной помощью. 

2 - выполняет совместно с педагогом с частичной помощью взрослого 

3 - выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 - выполняет самостоятельно по словесной инструкции (вербальной или 

невербальной). 

5 - выполняет действие самостоятельно. 

В случае затруднений в оценке, в связи с отсутствием видимых изменений, следует 

оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 
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