
МОУ Волжская СОШ  

Ступенчатый учебный план для обучающихся 1 класса  

I четверть 2024-2025 учебного года  

1 неделя (16/12)  

предмет  количество часов  Динамическая пауза  

Русский язык  3  Предметная линия  количество часов  

Математика  3  Русский язык  1  

Литература  2  ИЗО  1  

Физкультура  2  Окружающий мир  1  

Окружающий мир  1  Физкультура  1  

Труд(Технология)  1  Итог: 4 часов  

Итог: 12 часов  
  
   

   

2 неделя (21/15)  

предмет  количество часов  Динамическая пауза  

Русский язык  4  Предметная линия  количество часов  

Математика  2  Русский язык  1  

Литература  3  Математика  1  

Физкультура  2  Литература  1  

Окружающий мир  2  Физкультура  2  

Музыка  1  Труд(Технология) 1  

Итог: 15 часов  Итог: 6 часов  

   

 

3 неделя (21/15)  

предмет  количество часов  Динамическая пауза  

Русский язык  3  Предметная линия  количество часов  

Математика  3  Русский язык  2  

Литература  3  Математика  1  

Физкультура  2  Литература  1  

Окружающий мир  1  Окружающий мир  1  

ИЗО  1  Физкультура  1  

Музыка  1     

Итог: 6 часов  Труд(Технология)   1  

Итог: 15 часов  
  
   

 

 

 



4 неделя (21/15)  

предмет  количество часов  Динамическая пауза  

Русский язык  4  Предметная линия  количество часов  

Математика  3  Русский язык  1  

Литература  2  Математика  1  

Окружающий мир  2  Литература  2  

Труд(Технология)   1  ИЗО  1  

Музыка  1  Физкультура  1  

Физкультура  2  
   

Итог: 6 часов  

Итог: 15 часов  
  
   

   

5 неделя (21/15)  

предмет  количество часов  Динамическая пауза  

Русский язык  3  Предметная линия  количество часов  

Математика  3  Русский язык  2  

Литература  3  Литература  1  

Физкультура  2  Математика  1  

Окружающий мир  1  Окружающий мир  1  

ИЗО  1  Физкультура  1  

Музыка  1     

Итог: 6 часов  Труд(Технология)   1  

Итог: 15 часов  
  
   

   

6 неделя (21/15)  

предмет  количество часов  Динамическая пауза  

Русский язык  4  Предметная линия  количество часов  

Математика  2  Русский язык  1  

Литература  3  Математика  2  

Физкультура  2  Литература  1  

Окружающий мир  1  Окружающий мир  1  

ИЗО  1  Физкультура  1  

Музыка  1     

Итог: 6 часов  Труд(Технология)   1  

Итог: 15 часов  
  
   

 

 

   



7 неделя (21/15)  

предмет  количество часов  Динамическая пауза  

Русский язык  4  Предметная линия  количество часов  

Математика  3  Русский язык  1  

Литература  2  Математика  1  

Физкультура  2  Литература  2  

Окружающий мир  2  ИЗО  1  

Музыка  1  Физкультура  1  

Труд(Технология) 1  
   

Итог: 6 часов  

Итог: 15 часов  
  
   

   

8 неделя (21/15)  

предмет  количество часов  Динамическая пауза  

Русский язык  3  Предметная линия  количество часов  

Математика  3  Русский язык  2  

Литература  3  Математика  1  

Физкультура  2  Литература  1  

Окружающий мир  1  Окружающий мир  1  

ИЗО  1  Физкультура  1  

Музыка  1     

Итог: 6 часов  Труд(Технология)   1  

Итог: 15 часов  
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